Как пользоваться зубной нитью?
Сама идея возникновения зубной нити как таковой обязан следующему. Зуб человека состоит из пяти поверхностей. Чистить необходимо все пять. Зубная щетка способна очистить три поверхности (при условии правильной чистки и соблюдении алгоритма очищения зуба от мягкого налета): переднюю, заднюю и верхнюю. Без очистки остается пространство между зубами. Вот оно и является настоящим вместилищем болезнетворных микроорганизмов. Воспалительные заболевания десен, зубной камень, накопление зубного налета – все эти «радости» обеспечены вам, даже при условии регулярного и правильного пользования зубной щеткой. И вот тут-то приходит на помощь нить для очистки зубов…
Как часто необходимо пользоваться?
На этот счет у специалистов нет единого мнения. Они едины только в одном мнении: нить применять необходимо регулярно. Одни считают, что зубную нитку надо пускать в ход каждый раз после еды, другие – что достаточно одной процедуры в сутки: перед сном. Как именно поступить – выбор за вами. Все зависит от состояния десен. Людям с очень чувствительными деснами достаточно воспользоваться зубной нитью на ночь. 
Какую зубную нить выбрать?
Различают множество разновидностей зубных нитей. Какую из них выбрать для себя – решать именно вам. Вот основные виды нитей для очистки зубов.
1. Круглого сечения – предназначены для людей с большими интервалами между зубами.
2. Плоские -  если зубы расположены тесно друг к другу.
3. Вощеные (покрытые воском) – специалисты рекомендуют тем, кто впервые воспользовался зубной нитью, а также людям с чувствительными деснами.
4. Нити, с пропиткой из лекарственных веществ. Вполне понятно, что использование такой нити имеет не только очищающий, но и лечебный эффект. Фторид натрия, которым пропитана нить, укрепляет зубную эмаль.
5. Тефлоновая нить занимает особое положение среди всех категорий. Она имеет цельную структуру, совсем не расслаивается. Обладает отличными чистящими свойствами даже для зубов, очень близко прилегающих. Единственный недостаток- относительно высокая цена.

Кому зубная нить противопоказана?
· Детям моложе 8 лет. Если ребенок старше указанного возраста, ему можно начать использовать зубную нить исключительно под наблюдением взрослых членов семьи.
· Людям с болезнями десен (пародонтоз, пародонтит). При этих заболеваниях десна особенно чувствительные; использование очищающей нити может спровоцировать кровоточивость десен.
Зубная нить продается в виде мотка около 0,5 м, в виде отрезков уже подготовленных нитей. Можно приобрести также и одноразовые чистящие нити.
Итак, приступаем…
От цельного мотка отрезается кусок длиной 20-30 см. концы нити наматывают на указательные пальцы обеих рук. Оставшийся участок нити – это и есть ее рабочая часть. Чистка пространства между зубами производится движениями сверху вниз и спереди назад. Следует избегать контакта нити с деснами, во избежание травм и кровотечений. Если все-таки вы с непривычки травмировали десну, следует для полоскания рта использовать специальный ополаскиватель, с заживляющим эффектом.
Не следует один и тот же отрезок использовать дважды. При переходе к следующему зубу, нитка перематывается с пальца на палец, и вот у вас «в работе» новый, чистый участок нити.
[bookmark: _GoBack]Если вы впервые применяете нить для чистки зубов, следует использовать нить с восковой пропиткой, так как вероятность травм от ее применения гораздо меньше, чем от других видов. На первых порах от применения зубной нити может возникнуть кровотечение из десен. Со временем оно должно пройти. Но, если этого не произошло, - следует обратиться к специалисту. Это может быть тревожным сигналом: начальная стадия заболевания десен. 

